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Przeczytaj przed sesja

Kilka rzeczy, dzieki ktorym sesja pojdzie gladko, a Wy bedziecie na niej soba. To rady i
sugestie, nie sztywne zasady. Moje zdjecia nie s przerysowane, sa naturalne i sg o Was,
i chyba wlaénie dlatego mnie wybraliscie.

Co ubra¢

To Wasze zdjecia, wiec mozecie zalozy¢, co tylko chcecie. Ja jedynie sugeruje, zeby trzymac sie
jednej tonacji i stylu, bo tak najlatwiej stworzy¢ spojny obraz. Ale jesli kochacie Psi Patrol i

chcecie go na zdjeciach, to idziemy w to bez dyskusji.

Jesli zalezy Wam na spojnoSci, niech kolory i style w rodzinie do siebie pasuja. Nie musza
by¢ identyczne, maja ze soba grac.

Wygoda przede wszystkim, zwlaszcza z dzie¢mi. W sztywnych rzeczach nikt nie jest sobg.

WeZcie zapasowy zestaw dla dzieci, lubia sie ubrudzi¢ w najlepszym momencie.

Na inspiracje do konkretnej sesji Swietnie sprawdza sie Pinterest. Zalozcie tablice i podeslijcie
mi j3, chetnie doradze.

Jedna tonacja wiele naraz

Przyktad pokazuje tylko po to, zebyscie zobaczyli réznice, a nie zeby oceniaé, co dobre, a co zlte. Decyzja

zawsze jest Wasza.
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Bizuteria i dodatki

Zalozcie co$, co co$ dla Was znaczy. Je§li maz nosi zegarek po pradziadku, super, pieknie
wyjdzie na zdjeciach. Ale jesli to smartwatch, ktory co chwile blyska powiadomieniami z pracy,

zdejmijcie go na czas sesji. Niech nic nie wyrywa Was z tej chwili.

zegarek, ktory cos$ znaczy smartwatch z powiadomieniami

Makijaz
Sugeruje delikatny: podklad, tusz do rzes, odrobina rézu. Tyle w zupelnosci wystarczy. Badz
soba, gwarantuje Ci, ze jeste$ piekna.

Wlosy i paznokcie

Chcesz zrobi¢ paznokcie albo zajrze¢ do fryzjera? Genialnie. Odradzam tylko wielkie
metamorfozy tuz przed sesja. Je$li masz ciemne wilosy i nigdy nie bylas blondynka, to nie
moment na dramatyczng zmiane, ktorej u siebie nie znasz, jest ryzyko, ze nie poczujesz sie
dobrze. To oczywiscie Twoja decyzja, ja tylko podpowiadam.

Zanim wyjdziecie z domu

Najedzone i wyspane dziecko to spokojna sesja. Zaplanujmy ja poza pora drzemki i glodu.
Wezcie ulubiong przytulanke, zabawke albo przekaske, na wszelki wypadek.

Przy noworodku karmienie, przewijanie i ptacz sa wliczone w plan. Nie patrzymy na zegarek.
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Jesli robimy sesje u Was
Nie musicie sprzataé. Serio. Pranie na kaloryferze i kubki z kawa to cze$¢ historii.

Jesli chcecie, ogarnijcie tylko to jedno miejsce, w ktdérym najczeSciej jestescie razem: t6zko,
kanape, kuchnie.

Odsloncie zastony i rolety, wpus$écie dzienne $wiatlo. Ono robi tu cala robote.

Na samej sesji
Nie musisz umie¢ pozowaé, prowadze Was na biezaco.

Badzcie soba: przytulajcie sie, bawcie, rozmawiajcie. Najlepsze kadry wychodza pomiedzy
ustawionymi ujeciami.

Luz. Jesli co$ pojdzie nie po planie, dziecko sie rozplacze albo ucieknie z kadru, to jest

material, nie problem.
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